
- Alfred Adler -
La tecnica della Psicologia Individuale
a cura di E.E. Marasco
2005, pp.430; € 5,00
Newton Compton 

Adler è sempre stato restio a fissare in formule la sua tecnica analitica. Cedendo però alle 

insistenti richieste dei suoi allievi ha scritto "La tecnica della Psicologia Individuale". 

La prima parte di quest'opera, "L'arte di leggere una vita e la storia di una malattia", del 1928, 

appare solo ora in Italia insieme alla seconda parte, "Psicologia del bambino difficile", del 1930, 

al manoscritto "Tecnica del trattamento", del 1932, a "Il caso della signora A", del 1931. 

Questi quattro lavori, espressamente dedicati da Adler alla tecnica, consentono di leggere la 

storia di tutti chiarendo quale è il vero significato della vita celato nei racconti, nei ricordi, nei 

sogni, nelle fantasie e nelle azioni di ognuno.

- Alfred Adler -
Psicologia Individuale - Prassi e teoria
Introduzione di F. Parenti
2006, pp.295; € 5,00
Newton Compton

Quest’opera va considerata il manifesto programmatico della dottrina adleriana; nella sua 

scrittura nitida, nella chiara e rigorosa definizione concettuale, nella sua fondamentale 

accessibilità alle diverse categorie di lettori, si presenta infatti, sostanzialmente, come un testo 

d’insegnamento. 

Nasce da una basilare  divergenza  con la teoria  freudiana della sessualità,  cui  Adler  volle 

attribuire  un  significato  eminentemente  metaforico,  e  dall’individuazione  del  principio 

dell’energia psichica nella cosiddetta «volontà di potenza», pulsione aggressiva che trova la 

sua ragion d’essere in un costante sentimento d’inferiorità dell’individuo. 

Un  ruolo  assolutamente  primario  rivestono  inoltre,  nell’analisi  adleriana  delle  patologie 

nevrotiche, i fattori storici, sociali e culturali. 
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- Alfred Adler -
Guarire ed educare. 
Fondamenti di psicologia individuale per psicoterapeuti 
ed insegnanti
a cura di E. E.Marasco 
2007, pp.208; € 6,00
Newton Compton

Nel  1914  veniva  pubblicato  il  volume  Guarire  ed  educare  (Heilen  und  Bilden),  in  cui  si 

presentavano, oltre ad articoli e conferenze, anche i testi integrali degli importanti interventi di 

Adler in seno alla Società Psicoanalitica di Vienna. 

In essi  vengono chiaramente delineate la visione della psicoanalisi  di Adler e le sue aperte 

critiche al pensiero freudiano. Alcuni lavori sono invece dedicati esclusivamente ai problemi 

dell’educazione.

Gli eventi bellici non permisero la conoscenza di queste tappe fondamentali dell’evoluzione 

del pensiero adleriano fino alla seconda edizione di Heilen und Bilden del 1922 e solo ora tutti 

questi  scritti  vengono  presentati  integralmente  anche in  Italia,  permettendo a ogni  lettore 

italiano di vedere su cosa realmente si siano confrontati Freud e Adler e su cosa si basino la 

Psicologia Individuale e la psicopedagogia adleriana.

- Alfred Adler -
Il carattere dei nevrotici. Compendio di psicologia 
individuale e di psicoterapia
a cura di E. E. Marasco 
2008, pp.357; € 6,00
Newton Compton

Il carattere  dei  nevrotici  (1912),  nato  da  una  lunga  pratica  psicoanalitica,  è  la  prima 

sistematica esposizione di tutta la dottrina adleriana. 

Proprio per la sua matrice pragmatica questo libro anticipa e da nel suo insieme la personalità 

di  nevrotici,  psicotici  e  persone normali,  ripercorrendo i  processi  psicodinamici  che l'hanno 

formata e che danno origine alle singole forme morbose. 

Questa traduzione è stata condotta sull'ultima edizione corretta e notevolmente ampliata da 

Adler  nel  1928  e  risulta  così  essere  un  esaustivo  compendio  di  psicologia  individuale  e  di 

psicoterapia in cui vengono, inoltre, puntualmente precisati i dissensi e le convergenze con il 

pensiero di Freud.
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- Alfred Adler -
Aspirazione alla superiorità e sentimento comunitario
a cura di H. L. e R.R. Ansbacher
2008, pp. 430; € 25,00
Edizioni universitarie romane

Attraverso una selezione degli  scritti  di  Alfred Adler (1870-1937)  Heinz  e Rowena Ansbacher 

presentano la teoria individualpsicologica completa e aggiornata ai suoi ultimi sviluppi. 

Il volume si articola attorno ai due concetti chiave: l'aspirazione alla superiorità, alla perfezione, 

alla completezza e l'interesse sociale come espressione del sentimento comunitario, aiutando 

con ciò a comprendere, come sottolinea Ugo Sodini  quanto sia inappropriato  accostare il 

nome  di  Adler  a  quello  di  Nietzsche  con  riferimento  al  concetto  di  volontà  di  potenza, 

concetto in pratica estraneo alla Psicologia Individuale in quanto psicologia olistica e monista. 

Di  rilievo,  inoltre,  sono  lo  scritto  sulla  religione,  che  mette  a  confronto  un  pioniere  della 

Psicoanalisi con un uomo di Chiesa: il pastore protestante Ernst Jahn; e una preziosa biografia 

di Alfred Adler scritta da Carl Furtmüller (1880-1951), un suo intimo amico e collaboratore. 

Il volume è ulteriormente arricchito da un saggio di Heinz Ansbacher e dalle numerose note 

poste dai curatori americani.

- Bernard H. Shulman, Harold H. Mosak -
Manuale per l'analisi dello stile di vita
Introduzione di Pier Luigi Pagani
2008, pp. 272; € 33,00 
Franco Angeli

Stile di vita" è l'espressione coniata da Alfred Adler per definire "l'impronta unica e irripetibile di 

ogni individuo, costituita dalla risultante di tratti  comportamentali, orientamento del pensiero, 

sentimenti  ed  emozioni,  posti  al  servizio  del  fine  ultimo  perseguito".

Unicità  e  irripetibilità  sono  identificate  dai  progetti  e  dagli  scopi  prevalenti  che  l'individuo 

elabora  per  il  futuro,  elementi  che  vanno  correlati  alle  capacità  personali  e  ai  fattori 

ambientali. 

Ancora Adler scrive infatti "non si può riconoscere ed esaminare un essere umano isolato": fin 

dal momento della nascita l'individuo-uomo inizia, nell'ambito dello scambio relazionale con 

l'ambiente,  a  strutturare  il  proprio  stile  di  vita,  come  risposta  alle  richieste  provenienti 

dall'esterno. 
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La vita sarà percepita, a seconda delle esperienze personali, come lotta, amore, cooperazione 

o  astensionismo  e  ciascuno  di  questi  approcci  potrà  emergere  solo  in  un  contesto 

comunicativo. 

Lo  stile  di  vita,  cardine  attorno  al  quale  ruota  tutta  la  Psicologia  Individuale,  si  struttura 

definitivamente entro il quinto anno di vita e l'elemento fondamentale che influisce sulla sua 

formazione,  in  questo  periodo,  è  il  tipo  di  rapporto  con  il  contesto  familiare.

A partire da queste premesse il manuale si propone come strumento di indagine psicologica 

per interpretare, analizzando in particolare la costellazione familiare e i primi ricordi, lo stile di 

vita  individuale.  

È un testo che illustra in modo esaustivo questa tecnica di indagine attraverso un'approfondita 

esposizione dei presupposti teorici che sono alla base di tale approccio analitico e un'ampia 

casistica tratta dall'esperienza clinica, evidenziando gli elementi necessari a comprendere la 

personalità  di  un  individuo;  queste  caratteristiche  ne  fanno  uno  strumento  di  conoscenza 

dell'uomo utilizzabile  anche da quanti  operano  al  di  fuori  dello specifico  psicoterapeutico 

adleriano.
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